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Vergoeding Ergotherapie 

 
Tarievenlijst Ergotherapie 2026  
 

Wanneer er door ‘Ergo in Praktijk en uw zorgverzekeraar géén contractafspraken zijn 
gemaakt ontvangt u zelf de factuur. Dit is in 2026 het geval wanneer u verzekerd bent bij:  
▪ Caresq (Aevitae Eucare) 
▪ CZ groep (CZ, Just, OHRA en Nationale Nederlanden).  
U kunt bij uw zorgverzekeraar nagaan of en hoe u de gemaakte kosten mogelijk (deels) kunt 
declareren. In dit geval is voor mogelijke declaratie een verwijsbrief voor ergotherapie vanuit 
uw (huis)arts vaak wel noodzakelijk. Dit kunt u terugvinden in de polisvoorwaarden. 
 
Tarieven welke gehanteerd worden bij géén contractafspraken met uw zorgverzekeraar: 
 

Code Omschrijving Tarief  
5000 Individuele behandeling ergotherapie  € 23,50 per kwartier 
5001 Toeslag behandeling ergotherapie aan huis € 27,50  per bezoek 
5002 Screening DTE (Directe Toegang Ergotherapie) 

Beoordelen of een cliënt in aanmerking komt voor ergotherapie. 
€ 23,50 per screening 

van 15 min. 
5003 Intake en onderzoek ergotherapie na screening DTE 

Uitvoeren van een ergotherapeutisch onderzoek en opstellen behandelplan 
na screening 
. 

€ 23,50 per kwartier 

5004 Intake en onderzoek ergotherapie na verwijzing 
Uitvoeren van een ergotherapeutisch onderzoek en opstellen behandelplan 
na verwijzing (huis)arts of specialist. 

€ 23,50 per kwartier 

5005 Screening DTE, intake en onderzoek ergotherapie 
Beoordelen of een cliënt in aanmerking komt voor ergotherapie, uitvoeren 
ergotherapeutisch onderzoek en opstellen behandelplan bij een cliënt zonder 
verwijzing 

€ 23,50 per kwartier 

5006 Eenmalig ergotherapeutisch onderzoek € 23,50 per kwartier 
5010 Telefonische zitting ergotherapie  € 23,50 per kwartier 

- Eenvoudige verslaglegging aan derden (niet vergoed door zorgverzekeraar) € 50,00 per rapport 
- Uitgebreide verslaglegging aan derden (niet vergoed door zorgverzekeraar) € 100,00 per rapport 
- Niet nagekomen afspraak 

Afspraken dienen tenminste 24 uur van tevoren afgezegd te worden. 
€ 25,00 per afspraak 

 

Ergotherapie zit in de basisverzekering en wordt maximaal 10 uur per kalenderjaar 
vergoed. Sommige (aanvullende)verzekeringen vergoeden meer. Raadpleeg hiervoor uw 
eigen zorgpolis. Bent u 18 jaar of ouder? De kosten van ergotherapie tellen mee voor het 
verplicht eigen risico en het eventuele vrijwillig eigen risico.  
 
Ergotherapie is direct toegankelijk (DTE) waardoor een verwijsbrief vanuit uw (huis)arts 
niet noodzakelijk is, tenzij uw zorgverzekeraar dit anders omschrijft in de 
polisvoorwaarden. 
 
‘Ergo in Praktijk’ heeft met de meeste zorgverzekeraars contractafspraken.  
Hierbij vindt declaratie rechtstreeks bij uw zorgverzekeraar plaats. 


